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L’ESTIMULACIO PRECOC

L'estimulacio precog, estimulacio primerenca o estimulacid infantil sén un conjunt d'activitats que s'apliquen
de forma programada per actuar sobre els sentits del nen en els primers anys de la seva vida.

Va destinada a tots aquells nens a qui se'ls ha detectat un problema
de desenvolupament, ja sigui fisic o psiquic, i I'objectiu és millorar les
seves capacitats provocant efectes positius a nivell neurologic.

L'estimulacio, en aquests primers anys de vida, déna més recursos al
nen per adaptar-se al seu entorn, i en definitiva per poder adquirir
aprenentatges de forma constant.

La sessi6 d’estimulacié al centre Auca

Al centre AUCA fem sessions d’estimulacio amb una periodicitat d'un a tres dies a la setmana. Previament,
realitzem un estudi psicologic del desenvolupament del nen per tal de valorar els objectius a treballar i el
metode i periodicitat més adequats.

Les activitats que es fan en les sessions d'estimulacié son curtes,
senzilles i repetitives, doncs es tracta que el cervell del nen
assimili petites quantitats d'informaci6é i tingui I'oportunitat de
processar-les per tal d'activar camins neuronals que s'aniran
enfortint i, per tant, facilitant aprenentatges futurs.

Durant la sessio, es realitzrn activitats que estimulen el vincle
comunicatiu i emocional, el llenguatge, i la motricitat, segons els
objectius previament establerts en la sessio d'avaluacio.

La comunicaciéo amb els pares és constant, i sempre que aquests aixi ho autoritzin, hi ha un intercanvi
d’'informacié amb els altres professionals que tracten el nen per tal de realitzar la intervencié més adequada
en tot moment.
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